
tu;:\

N -*и wffiffi"ъ
,щ

ЯpoслaвлЬ''

.a
'il
\ ъ

\

l&уt.сUtsaPtLг\*,;\

rL-#J,ж Y х
J".\lл сl '{
r; tl

ЫЬl-
{//Ц'!r .^. ! J,,. t, 1: .'r 7.1 1 лeт

JVleню
1

.,l гfl fuЬljпl,trt tmnлл,t п m
l 
flru r vy,lr lllllw vv ||1Ц lу ||

W
рaз#
МeH}o

w*У
Нaимeнoвaниe бл'юдa Beо
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тиЧecкaя
ЦeнНoстЬБeлки Жиpьt sлeвoдьt

3aвтpaк irl

Пyдинг и3 Tвopoгa с.qжeмoм 160 19,6 7,4 50,11 344,96

Чaй о н!lзl{l4м сCIдоp}l €Hиrм caxapa 240 0,2 0,05 10,02 41,31

Coк в иH.ц.yг]aкoвкe 204 1 0,2 t:, 20,2 92

Бaтoн йoдиpoвaнньlЙ 2A 1,5 0,58 10,28 52,4

Итoгo зa 3aвтpaк 580 22,3 8,23 90,61 530,67

oбe
Cyп кapтофeльньlЙ с гoрoxоM. 254 7,Q2 4,38 i;..21,вg 154,56

Плoв сo свининoЙ 250 16,42 32,47 59,52 596,6

Xлeб pжаноЙ 45 2,93 0,45 i .  '18'9 90

Чaй с сaxaрoNl, ЛипЛoHoM 200110 210 0,29 0'0s i 15 ,31 64,66

Итoгo зa oбeд 755 26,66 37,36 115,42 905,82

Пoлдник
Bьtпечнoe и3дeЛиe 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Coк в иHд.yпaкoвкe 200 I 0,2 20,2 92

Яблoкo '100 0,4 4,4 9,8 47

Итoгo зa Пoлдник 400 12,68 14,37 .69,16 4в4,43

Итoгo 3a.qeнЬ 1 735 61,64 59,96 l*75,19 1 900,92
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